Proslunéna Italie - to by mohl byt ten spravny recept na dobrou pohodu a ¢erpani novych sil.
Tentokrat bychom se vydali o néco jizné&ji, nez jsme byli v roce 2003, do oblasti ne tolik turisticky
proflaknutych, ale ur¢ité¢ neméné zajimavych. Na pomezi provincii Ambruzo, Umbrie a Lazio se
pokusime namichat ten spravny koktejl impozantnich hor, kamennych méstecek, Cirych jezer a teplého
mofe. A samoziejme: vlahé vecery budeme zapijet kvalitnimi italskymi viny.

Na uvod se kratce zastavime v San Marinu a v podvecer se jest¢ smocime v Jadranu. Za to v centralni
¢asti Apenin pobudeme o néco déle. Nahorni, krasovou planinu Campo Imperatore (1700 m) protinaji
silnicky bez provozu, jak stvotené pro cyklistiku. Az do vySky 2900 m se tu zveda mohutny,
vapencovy masiv Gran Sasso. Budeme tu pochopitelné pamatovat i na pési turistiku. Idylickou krajinu
pastvin a horskych §titlh pak vyménime za ruch velkomésta. Nebot', jak je vSeobecné znamo: vSechny
cesty vedou do Rima! Kulturné chtivy jedinci si tu jist piijdou na své. A nejen tu. Postupné
navstivime celou fadu pitoresknich méstecek s kamennymi domy, mackajicimi se na skalnich
ostrozich. Budeme se protahovat kiivolakymi uli¢kami i obdivovat mohutné, stfedovékée katedraly.
Velmi radi pak vyménime rozpalené ulice za osvézujici rafting pod vodopady Marmore. Opét nam v
pruméru vychazeji dvé noci na jednom misté. Od jezera Bolsena budeme podnikat hvézdicovité vylety
do zajimavych mist v okoli a nevynechame ani cachtani ve vapencovych vanach kaskady Saturnia.
Zaver stravime koupanim v mofti na ¢lenitém pobiezi poloostrova Monte Argentario. No a pii cesté
zpét se zastavime, kde jinde nez, v Dolomitech. To abychom si doplnili mozaiku tohoto podmanivého
pohofti o dalsi nové, uchvatné pohledy ... a zazitky. ProtoZe o zazitky, o ty jde pteci predevsim!



Program Italie 2008

r °
(1) 27.6. pa: Odjezd
Sraz u klubovny: 18:00 NAVAZOVANI KOL
Odjezd: 19:00 1100 km /17 hod

e Nocleh: autobus

(2) 28.6. so: San Marino

Ptijezd do San Marina: 12:00 prohlidka 2 hod.
Odjezd autobusu: 14:00 130 km /2 hod.

Ptijezd do kempu: 16:00 podvecerni koupani

Cestou si udélame malou zastavku v Republice San Marino. Tento ministat se rozklada na tiech
pahorcich, jen kousek od motského pobiezi. My se tu hlavné zastavime proto, abychom si trosku
protahli nozky. Podvecerni koupéani v kempu v Porto Recanati (kousek za Asconou) nam pitijde jisté
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A Nocleh: Camping Pineta, Porto Recenati, tel. +39 071 9799237
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Vyvezeme se vysoko do hor, do nejvyssi Casti Apenin zvané Gran Sasso. Této oblasti se také
prezdiva "Maly Tibet". Pro¢, to poznate hned za sedlem Vado del Sole (1620) kde se ndm otevie
pohled na strohou, travnatou krajinu, plnou pastvin. Scenérie, lemovana horskymi Stity v minulosti
inspirovala filmarte. Pry se tu natacela fada filmt prave s tibetskou tematikou.

Autobusem dojedeme k Rif. Fonte Vetica. Zde, na taboftisti uprostied divoké ptirody, bychom méli
stravit dvé nasledujici noci.

Pokud bude p&kné pocasi, doporucuji si na zbytek dne udé€lat pési vylet v okoli. Také 1ze jiz odvézat
kola a udé¢lat si projizd’ku po mistnich silnickach. Na to ovSem budeme mit dost ¢asu dalsi dny.

Varianta A (lehkd):

Od Rif. Fonte Vetica (1630) do sedla Sella di Fontefredda (1994) a pak vpravo, ptfes Monte Siella
(2027) zpét k Rif. Fonte Vetica. (3,5 hod. 400 m pievys.)

Varianta B (t&z81):

Nastup do Sella di Fontefredda je pro obé¢ varianty stejny. Teprve az v sedle se mizete (podle casu a
sil) rozhodnout, zda zvolite leh¢i, nebo t€z§1 variantu. TEz§i varianta B pokracuje stoupanim vlevo po
hiebeni, az na Monte Camicia (2564). Odménou vam budou krasné vyhledy na celé pohoti. Zpatecni

cesta pak jiz vede rovnou doli k Rif. Fonte Vetica. (5 hod. , 960 m pievys.)

Gran Sasso

camp Rif. Fonte Vetica s M. Camicia

ﬁ Nocleh: Fonte Vetica, Camping
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Tento den si udélame okruh na kole okolo nahorni planiny
Campo Imperatore. Po silnici pfes Castel del Monte
dojedeme do vesnic¢ky Calascio. Odtud pak cesta stoupa serpentinou nad vesnici, ke hradu Rocca
Calascio (p&kné vyhledy). Od hradu dale pokracuje klidna cesta (v map¢ zvyraznéna fialove) az ke
ktizovatce se silnici nad S. Stefano di Sessanio. Pies zvinénou, ndhorni planinu se vratime opét do
kempu u Fonte Vetica. V zavéru si trasu miZete operativné prodlouZit jizdou po nékteré z ¢etnych
silni¢ek v oblasti (napf.: viz. v mapce ¢arkovang).
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A Nocleh: opét Fonte Vetica
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mésteCku Assergi. Zakladni trasa neni dlouha (30 km). Proto o o 2 3 4 S0k

byste si méli udélat odboc¢ku pod dominantu kraje - Corno Grande (2912.) Zalezi pouze na vasi chuti,
kam az se po odbocce vydate. Cesta zprvu jen lehce stoupa plochym, travnatym tidolim (cca 6km).
Muzeme tu pozorovat pasouci se stada a v pozadi masiv Corno Grande. Sportovci mohou ptipadné
pokracovat (celkem 10km) az k observatofi u Rif. Campo Imperatore (2130). Naléza se tu také
botanicka zahrada (Giargino Botanico).

Kdo pak bude v kempu diiv, mize se jesté podivat do nedalekého Assergi.
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A Nocleh: Camping Funivia Del Gran Sasso, Fonte Cerreto, +39 0862 606163
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Na kole vyrazime k Lago di Campotosto. Nejprve nas silnice povede v traverzu, s vyhledy do kraje,
az k sedlu Passo Delle Capanelle. V udoli Vomano pak odboc¢ime k prehradnimu jezeru Lago di
Campotosto. Zajimavosti je, Ze vody tohoto jezera zadrzuji celkem tfi hraze, rovnomérné rozmisténé
po jeho obvodu. Okolo jezera vedou silnice s péknymi vyhledy na okolni hory. Toho vyuzijeme a celé
jezero, nebo jenom jednu jeho ¢ast (oddélenou mostem) objedeme na kole. Okolo levé ¢asti jezera je
to asi 13 km (po klidné silnici) a okolo pravé asi 26 km. Navazovat kola bychom mé¢li u prvni hraze
(znaceno P1). Pokud to tam neptjde, tak dal$i vhodné misto je aZ na druhé strang jezera, kousek za
Poggio Cancelli (znaceno P2). To, Ze plati druha varianta poznate podle toho, Ze az ptijedete k hrazi,
autobus tam stat nebude. ( Autobus z kempu bude vyrazet v 10:00, aby tam mohl byt diive neZ my.)
Kdo nestihl se pfedchozi den zastavit v Assergi, mize tak ucinit jeSté cestou rano.
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-Laéd di Carﬁpotost Lago di Campotosto

A Nocleh: opét Camping Funivia.
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7 3.7. ¢t:  Rim
BALIME
Odjezd autobusu: 8:00 100 km /2 hod.
Piijezd do Rima: 10:00
Odjezd autobusu: 16:30 100 km / 2hod.
Ptijezd do kempu: 18:30

Tento den vyjimecné vstaneme brzo rano (snad to pro jednou pfezijeme), zabalime a vyrazime
autobusem smér Rim. Posnidat je moZno aZ cestou autobusem. Divod je ten, aby nam zbylo dost ¢asu
na prohlidku mésta. Pocitejte s tim, Ze mésto je v tomto Case plné turistll a na v§echno se stoji fronty.
Presto predpokladam, ze stihneme projit trasu po nejzajimavéjsich pamétihodnostech (viz. planek) a
jesté ndm zbude ¢as na 1 aZ 2 vstupy na nékteré z mist, které vas zajimaji nejvice.

S autobusem zaparkujeme u stanice metra Ponte Mammolo. Odtud se vydame trasou B do centra
(1cesta =1 Euro). Ve stanici Termini doporucuji piestoupit na trasu A a pokracovat do stanice
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Ottaviano - S. Pietro ( vychozi bod k Vatikanu). Je dobré zacit prohlidkou Vatikanu a pak podle ¢asu
si rozvrhnout zbytek mésta. Pokud si budete chtit ve Vatikanu prohlédnout Baziliku sv. Petra (vstup
zdarma), budete muset vystat frontu. Ctyistup pry rychle postupuje. Snad dopoledne bude fronta
kratsi. Po prohlidce Vatikanu doporucuji vyrazit po navrzené trase az ke Coloseu, kde je stanice metra
B. Odtud se pak jednoduse, bez prestupu, dostanete zpét k autobusu v Ponte Mammolo. Myslim, ze
pravé u Colosea bude mozno (podle zbylého ¢asu) si jesté ude€lat dalsi prohlidku (napt.: Forum
Romanum nebo Colosseo).

Vsechno, co byste chtéli vidét se tu stihnout ned4. Kdo chce vidét vic, musi si do Rima zajet na 3 dny,
nejlépe nékdy mimo hlavni sezonu.

Doporucend pési trasa ((7- 8 km) po hlavnich zajimavostech:

Vatican - San Angelo - Ponte Umberto (hezky vyhled na Vatican a S. Angelo) - Piazza Navona -
Pantheon - Piazza Colonna - Fontana di Trevi - (odbocka na Piazza Spagna 600m) - Piazza
Venezia (Monument Vittorio Emanuele II) - Forum Romanum - Colosseo.

i - EI a
Piazza San Pietro S. Angelo

Nam. Sv, Petra je lemovano dvéma protilehlymi oblouky kolonad z nichz kazdy je tvofen ¢tyimi
fadami sloupt na jejichz fimséch jsou umistény sochy svatych. Uprostied namésti stoji egyptsky
obelisk, ktery dovezl do Rima Caligula.

Bazilika sv. Petra vznikla na misté, kde byl umucen a pohiben sv, Petr. Sou¢asna podoba baziliky ve
tvaru kiiZe pochdzi z 16. stol. Vnitiek chramu ohromuje svymi obrovskymi rozméry. Je dlouhy 186
metrd a vejde se do n¢j 60 000 lidi. Na dlazbé jsou udaje o délce nékterych svétovych katedral.
Celkova délka chramu vcetné piedsing je 211,5 metru, Sitka 114,7 metru, plocha 15 160 m2. V chrdmu
je 44 oltart, 8 malych kopuli a 800 sloupit z mramoru nebo bronzu. Kopule baziliky ma priimér 42
metrl a vnitini vySku 123,4 metru. Uvnitt kopule se nachazi slova s dvoumetrovymi pismeny: ,, Ty jsi
Petr a na té skéle vybuduji svou cirkev a odevzdavam ti kli¢e od kralovstvi nebeského.

Interiér baziliky:

1. Pieta: nachazi se v prvni pravé boc¢ni lodi. Dilo vytvofil pétadvacetilety Michelangelo v r. 1499. V
r. 1972 byla vazné poskozena Silencem s kladivem a o rok pozdéji byla kompletné restaurovéna.

2. Kaple Nejsvétéjsi svatosti: Vybudoval ji Bernini a je zde také od néj ciborium z bronzu a drahych
kament.

3. Rehotova kaple: Je bohata na mramory a vzacné mozaiky. Je zde pomnik papeze Rehofe XVI.,
zakladatele tfi vatikanskych muzei.

4. Oltar sv. Vaclava: U tohoto oltaie je mozaika Cyrila a Metod¢je.

5. Kaple sv. Michala: Je zde slavnd mozaika Archandéla Michala, ktery shazuje Lucifera do pekla.

6. Socha sv. Petra: Je to bronzova socha, pravdépodobn¢ ze 13. st. s pravou nohou vylesténou od
polibkt véticich.

7. PapeZzsky oltar pochazi z doby Klementa VIII. z ptelomu 16. a 17. st. Hladka mramorova deska
byla objevena v Nervové foru a je poloZzena nad podzemnim prostorem s hrobem sv. Petra. Baldachyn
vysoky 29 metrii se ty¢i nad papezskym oltatem. R. 1633 jej zhotovil Bernini. Baldachyn je cely z
bronzu. Tento bronz ale ziskal papez Urban VIII. barbarskym zplisobem z fimského Pantheonu. Odtud
pochazi také réeni: ,,Co nedokézali barbafi, dokéazali Barberini.* Papezsky oltaf je umistény nad
hrobem sv. Petra.

8. Sochy sv. Longina, sv. Heleny, Sv. Veroniky a sv. Ondieje: U sochy sv. Longina se nachazi vstup
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do krypty s hroby papezii. Socha sv. Longina, ktery drzi kopi, je dilem Berniniho. Nad sochou je v
relikviaii uchovavano kopi, kterym sv. Longinus probodl Jezise. Socha sv. Heleny je od Berniniho
zaka Bolgiho.

9. Katedra sv. Petra a nahrobky Urbana VIII. a Pavla IIL.: V apsid¢ za hlavnim oltafem se nachazi
triin sv. Petra. Zde se uchovava nejvzacnéjsi relikvie baziliky, zbytky zidle, na které sedaval sv. Petr
béhem svého pobytu u fimského senatora Pudentia. Triin zdobi bronzové sochy sv. Ambroze a sv.
Augustina.

10. Svaté hrobky: Nalézaji se pod chramem a jsou zde hroby papezi. 11. Kaple Colonna: Je zde
nahrobek Lva Velikého s nejvétsim mramorovym reliéfem na svéte.

Hrad San Angelo byl postavem jako mauzoleum cisafe Hadridna, ale jiz koncem 3. stoleti bylo
prebudovano na méstskou pevnost. Jméno poté ziskal dle zjeveni Archandéla Gabriela papezi
Rehotovi Velikému. Legendu pfipomina gigantickd bronzova socha andéla na vrcholu stavby.

B F. a - k .'|'=_|_,.'.._- - oy
Piazza Navona Pantheon

Piazza Novona: Tvar ndmésti je dan dispozicemi byvalého Domitidnova stadionu z 1. stoleti. Stadion
byl vybudovén pro 30 000 divakl a odehravaly se zde gladiatorské hry a zdvody konskych povozi.
Novou barokni tvar namésti dostalo az v poloviné 17. stoleti. Po obvodu byly vystavény velkolepé
palace a namésti bylo vyzdobeno tfemi nadhernymi kaSnami. Kolem trosek prastarého stadionu se
dostanete k severni Neptunové fontané. Nejkrasngjsi je prostfedni Berniniho Fontina Ctyf rek.
Kasna znazornuje Ctyti tehdy zndmé kontinenty, které jsou zastoupeny Ctyifmi gigantickymi postavami
tek: Evropu piedstavuje Dunaj, Afriku Nil, Asii Ganga a Ameriku Rio de la Plata. Postavy jsou
umistény na rozeklaném skalisku, které podpira vysoky fimsky obelisk. Tteti jizni MouFeninova
fontana s delfiny uz je jenom proti ,,fekam*“slabsi odvar.

Pantheon je nejzachovalejsi anticka stavba v Rimé a jeho fecké jméno znamena v piekladu

pozarem tu cisaf Hadrian nechal postavit stavbu novou, kterd byla dokon¢ena kolem roku 125. Stavbu
tvoti velkd kruhova dvorana a prilehla vstupni piedsin se 16 korintskymi sloupy o vysce 12 metri.
Primér kruhového tvaru je stejny jako vySka chramu: 43,3 metrti. Kupole je tvotfena péti fadami kazet,
které se zuzuji az po veliky, ni¢im nezakryty otvor o priméru 9 metrt, ktery cely interiér osvétluje.
Vétsina casti byla pokryta bronzem, ale do soucasnosti se dochovali jen obrovské bronzové dvete.

i

Piazza Colonna Fontana di Trevi

Piazza Colona: Namésti je pojmenovano po mramorovém sloupu Marka Aurelia, ktery zde stoji od
roku 193. Bronzova socha sv. Pavla, ktera korunuje sloup, byla dodana v roce 1589 na rozkaz papeze
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Sixta V.. Starofimsk4 Via Lata (nyni Via del Corso) prochézi skrz ndmésti. Namésti ma obdélnikovity
pudorys. Severni stranu zabira palac Chigi, ptivodné rakousko-uherska ambasada, nyni sidlo italské
vlady. Na jiZni strané stoji palac Ferraioli, plivodné papeZzsky poStovni ufad a maly kostel Santi
Bartolomeo ed Alessandro dei Bergamaschi a na vychodni strané palac Wedekind a kolonada
fimskych sloupti dovezenych z Véje. Namésti bylo monumentalnim otevienym prostorem jiz od
antiky, na mist¢ palace Wedekind stal chram Marca Aurelia. Fontana z roku 1577 byla vytvofena na
zakézku papeze Rehote XIII. Giacomem della Portou, kterému asistoval Rocco de Rossi. Roku 1830
probéhla jeji rekonstrukce.

Fontana Trevi: Obrovska fontana je pfistavéna k zadni stén€ renesancniho palace tak zajimavé, ze
skalnaté utesy fontany plynule pfechazeji na zdivo palace. Fontanu stavéli celych 30 let dle projektu
Nicola Salvi. Dokonc¢ena byla r. 1762. Fontané vévodi koloséalni socha boha mofi Oceana, stojiciho na
musli tazené motskymi konimi, které mezi motskymi vlnami a skalisky tidi Tritoni.

Piazza di Spagna Piazza Venezia
Piazza Spagna: Mezi historické pamatky na tomto misté patii Spanélské schody od Francesca de
Sanctis a Berniniho fontana Barcaccia. Nad schody stoji kostel Trinita dei Monti z pocatku 16. stoleti.
V jizni ¢asti byl roku 1856 postaven sloup Neposkvrnéného poceti panny Marie. Sloup pochézi z
antické doby, byl nalezen pii vykopech roku 1777. Je zdoben sochou panny Marie na vrcholu a ¢tyimi
sochami prorokii.

Piazza Venezia: Dominantou namésti je pamatnik prvniho kréle sjednocené¢ Italie Viktora Emanuela
II. Tento Mramorovy monument, byl postaven na pielomu 19. a 20. stoleti k oslavé sjednoceni Itélie.
Stfed pamatniku tvofi oltaf vlasti s hrobem nezndmého vojina, stieZzeny vojenskou gardou. Nad nim se
ty¢i obrovska bronzova jezdecka socha Viktora Emanuella II. Dalsi vyznamnou stavbou je Benatsky
palac, ktery proslul jako reprezentacni sidlo Mussoliniho. V obrovském sale Sala del Mappamondo si
ziidil svou pracovnu a ze znamého malého balkonku na hlavnim prticeli palace, pronasel své fecnické
projevy. V soucasné dobé je uvnitf muzeum renesancniho umeéni.

Forum Romanum Colosseo

!

Forum Romanum bylo v dobach antického Rima centrem vieho déni. Nachézelo se zde mnoho trhi,
chramd, bazilik, vitéznych oblouki, ale také mista, kde pasobili fecnici a politici. V soucasné dobé
naleznete na Foru Romanu jen ruiny pamatek pochazejicich pievazné z doby starovékého Rima, které
byly pfimym svédkem svétovych déjin. V blizkosti se nachazi Koloseum, Palantinus a Traianovo
forum. Celym Forem Romanem také prochazi hlavni fimska ulice Via Sacra spojujici pahorek Kapitol
s Koloseem.




Koloseum: V r. 72 n. 1. ho nechal postavit cisai Vespasianus. Za jeho vlady byla postavena ti patra,
ktera cisaf Titus jesté o jedno zvysil. Koloseum bylo otevieno slavnostné r. 80 n. . Na pocest otevieni
se zde konaly stodenni z&pasy a Stvanice na zvéf, pro které bylo pouzito 1000 gladiatort a 5000 zvirtat.
Koloseum ma elipsovity ptdorys s vnéjsim obvodem 527 metrti, délkou podélné osy 188 metrti a
pticné osy 156 metrl. Vyska stavby je 48,5 metru. Venkovni strana je z travertinu, z vnitini strany byl
pouzit tuf a cihly .

Na severovychodni stran¢ jsou zachovéana vSechna Ctyfi patra, prvni tii s arkddami, jejichz pilife jsou
ozdobeny dérskymi, jénskymi a korintskymi polosloupy, ¢tvrté poschodi tvoii uzaviena zed’ s
korintskymi pilifi, mezi kterymi byla okna a nyni volné prostory, které obsahovaly pozlacené Stity.
Rada opérnych bodt drzela nosniky velké plachty, ktera méla divaky chranit pied sluncem.
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umisténa Cisla, ktera korespondovala s ¢isly na vstupenkach. Za vetejné hry sice navstévnici nemuseli
platit nic, ale potfebovali jakési Zetony, na nichz stélo Cislo jejich sedadla a popis cesty k nému. Podle
propoctil byla kapacita amfiteatru 73 000 divakt. Kolem stavby byla volna, travertinem vydlazdéna
plocha a kolem ni dvoupatrovy portikus.

Aréna je dlouha 85 metrti a 55 metri Sirokd. Arénu od divakl oddélovala zelezna sit’. Aréna byla v
minulosti ptikryta dfevénymi deskami, které se mohly odstranit, kdyz to ptedstaveni vyzadovalo.
Podzemi obsahovalo mechanicka zafizeni na zdvihani kleci se zvifaty, kulisy pro postaveni riznych
scén, zbran€ pro gladidtory a ndkladni vytahy, které za pomoci komplikovaného systému zavazi
prepravovaly Selmy a tézké kulisy do arény. Tento podzemni labyrint neumozioval provadét tzv.
naumachie — pfedstaveni namoinich bitev, pro které bylo nezbytné zaplaveni arény. Hlavni chodba
probihala pod vchodovymi chodbami vychodni smérem az ke gladiatorskym kasarnam Ludus Magnus.

A Nocleh: Camping Marmore, Loc. I Campacci, Marmore, tel: + 39 0744 389792

(8)4.7. pa: Marmore - rafting
ZUSTAVAME

Po ruiném Rimu se pokusime na tento odpo&inkovy den domluvit osvézujici rafting pod kaskadami
Marmore. Start raftingu je tésn¢ pod impozantni kaskadou. Opét budeme asi raftovat po skupinach.
Skupina, co by zrovna byla suchu, ptjde na prohlidku kaskad a pési vylet v okoli.

Vodoad Marmore je tvofen tfistupniovou kaskadou o celkové vySce 165 m. Nejvyssi stupent méti 83
m. Vodopad je umélym dilem ¢lovéka. Poprvé se tu voda fitila v r. 271 p¥.n.l. Rimané sem kanalem
svedli pfebyte¢nou vodu z oblasti Rieti, kde do té doby byly nebezpe¢né baziny. Od slavnych
fimskych dob ptivodni kanal n¢kolikrat zchatral a opét byl obnoven (r.1422, r.1598). Posledni rozsahla
rekonstrukce, jez dala kandlu sou€asnou podobu probéhla v r. 1787. Ve vybranych hodinéch se z
umélého jezera Lago di Piediluco pousti do vodopadu voda. Mimo tuto dobu je zadrzovana v jezeie a
nebo odvadéna potrubim do elektrarny.
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Cascata Marmore

A Nocleh: opét Camping Marmore

mapa: [7]
| I
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Kratsi varianta vede zprvu po hrané krateru. Z vysky

300m se mizeme kochat vyhledy na jezero i vystupujici kopec (kuzel vnitiniho krateru). Cela oblast je
ptirodni rezervaci. Ze svahu pak sjedeme ptes San martino Al Cimino k méstu Viterbo. Dalsi ¢ast je
jiz spole¢na s variantou B.

Varianta B:

Tato varianta je del$i. Vede postupné pres méstecka Caprarola, Vignanello, Soriano a Bagnaia do
Viterba, kde se spojuje s trasou A.

Caprarola - méstu vévodi unikatni dilo vrcholné renesance a manyrismu Pallazo farnese di
caprarola zbudovany pro papeze Pavla III. architekty Jacopem Vignolou a Baldassarem Peruzzim.
Soriano - méstecko na pahorku s hradem.

Bagnaia - historiské méstecko s naméstim a izkymi ulickami. Villa Lante krasna zahrada v
manyristickém stylu (16. stol.). MoZno sem téz odbocit z Vierba (var. A). Je to zajizd’ka jen asi 5 km.
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Odtud je pak mozno pokrac¢ovat dale kdo Montefiascone po vedlejsi silni¢ce ( v mapce ¢arkované
fialova).

Viterbo — ptivodn¢ dilezité etruské centrum, ve 13. stoleti hlavni sidlo papeze (Palazzo Papale lze
navstivit 1 dnes); nejstarsi a nejzachovalejsi ¢ast Viterba - ¢tvrt’ San Pellegrino - s uzkymi ulickami
lemovanymi stfedovékymi domy s vézemi jako by se od té doby pfili§ nezménila; jinak je tomu u
dému se zvonici vystavéného sice jiz ve 12. stoleti, doplnéného vSak o 400 let pozd¢€ji pompéznim
pracelim. Obdobné byl obohacen ptivodné romadnsky kostel Santa Maria della Verita v 15. stoleti

freskami od Lorenza da Viterbo.

Z. Viterba vyrazte po vedlejsi silnici ! (viz. mapa). Po cca 8 km odbocuje silnicka (v mapé
zvyraznéna fialove), po niz je mozno dojet az tésné pied Montefiascone.

Montefiascone - triini na okraji krateru vyhaslé sopky, mezi biehem jezera Bolsena a silnici Via
Cassia. Méstu vévodi rozmérna katedrala Santa Margherita s osmibokym ptidorysem a kopuli, jiz
navrhl Carlo Fontana a ktera je druhou nejvétsi po bani chramu sv. Petra v Rimgé.

Od Montefiascone pak jiz jen sjedeme po hlavni silnici do kempu, na biehu jezera Bolsena.

-

=
Vila Lante

Viterbo Montefiascone

A Nocleh: Blue International Camping, Pietre Lanciante, Bolsena, +39 0761 798855
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(10) 6.7. ne:  Orvieto o0 ¢
ZUSTAVAME ahg 2 | T,

iy
/
= Cipvieto

h N

—
]
]

Tento volny den si udélame okruh na kole pies Orvieto
a Bagnoregio - Civita. Sledujte pozorné mapu a
jezdéte po vedlejsich silnicich!

Nejprve vystoupame pies méstecko Bolsena, na okraj krateru (570). Zde rovné ptejedeme ptes hlavni
silnici a pokracujeme po vedlejsi cesté (v mape zvyraznéno fialove). Cesta postupné mirng klesa, pres
Torre San Severo, az ke kiiZovatce nad serpentinami hlavni silnice. Vpravo od kiiZovatky se nachazi
misto dalekého rozhledu na mésto Orvieto (zna¢eno v mapé¢). Serpentinami se pak spustime piimo ke
meéstu.

10 20 30 40 a0 B0 km

Orvieto - mésto postavené na obrovském vulkanickém pahorku, ptivodné centrum Etruski, pozdéji
oblibené misto pobytu papezl; hlavni chloubou Orvieta, ale i celé Itdlie se stala goticka katedrala z
13. stol. , jejiz freskovou vyzdobu - zejména vyobrazeni Posledniho soudu od Luky Signorelliho -
obdivoval uz Vasari a inspiroval se jim sam velky Michelangelo (Muzeum katedraly nabizi mj.
deskové obrazy od Simona Martiniho a plastiky od Lorenza Maitaniho); historie doslova oziva také v
kulisach uchvatnych stfedovékych a renesancnich palaci (Palazzo del Popolo, Palazzo dei Papi...)
Musite si také prohlédnout nevidanou studnu San Patrizio, jez miii do hlubin skalniho masivu
obtocena dvojitym schodistém, po némz se nahoru a doli pohybovaly muly pfinaSejici méstu vodu.
Kostel San Domenico odméiiuje navstévniky pohledem na obdivuhodny ndhrobek od sochafe Arnolfa
di Cambio a Museo Archeologico Faina zase ojedinélou kolekci etruského sochaftstvi a vazového
malifstvi.

Ve vSech smérech se od vulkanického masivu rozprostiraji stovky a stovky hektarti vinic. Dominantni
odrtidou je Trebbiano (zde nazyvané Procanico), v mensi mife dopliované Verdellem, Grechettem,
Malvasii a nékolika dal§imi odridami.

Od Orvieta vystoupame po vedlejsi silnici, smérem na Canale Nuovo. Cestou budou jisté zajimavé
pohledy zpét na Orvieto, tentokrat z trochu jiného thlu. Urcité si ud€lejte v Bagnoregio malou
odbocku k mistu zvaném Civita (2 km). Za odménu se vam naskytne zajimavy vyhled na bizardné
umisténou vesnicku na skalnim masivu, jez je se svétem spojena pouze pesi lavkou. Pomalu mizejici
svét, tzkych ulicek a kamennych domkd jisté stoji za zastaveni. Skala, tvofend vulkanickymi
usazeninami, se pres vSechnu snahu nezadrziteln€ droli. Pfistupova lavka byla zbudovana v Sedesatych
letech po té, co se piivodni most zfitil.

Odtud doporucuji pokracovat zpét stale rovné, pres hlavni silnici a centrum Bagnoregia dale po
vedlejsi silnici! (v mapé fialova).

Lehka varianta (48 km, polovi¢ni pfevySeni):
Komu by trasa pfipadala narocnd, mize dojet pouze k vyhlidce na Orvieto a pokracovat zkratkou pies
Porano na Bagnoregio - Civitu.
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Bolsena

rviet . studna an Patriz
ocleh: opét Blue International Camping, Bolsena
ﬁN leh: opét Blue I ional C ing, Bol
mapa: [8]
= |
(11 7.7. po: Pitigliano = -
° ’ , © [ o ]
Sraz u autobusu v Sorano: 17:00 NAVAZOVANI %BB
100
Piijezd do kempu: 18:30 0 10 o0 30 40 sorm

Na kolech vyrazime k mésteckim Pitigliano a Sorano.

Cesta zprvu vede podél jezera Bolsena. Kdo chce, miize odbocit diive a jet pfes malebné polozené
mésteCko Grotte di Castro. Kratsi cesta vede pie Gradoli. V obou piipadech vystoupame az na hranu
krateru a prehoupneme se z Lazia do Toskanska. DiileZité je nepiejet (na konci dlouhého klesani)
odbocku v misté zvaném la Rotta! Na kiizovatce je tieba odbocit na vedlejsi silnicku (v mapé
zvyraznéna fialové), jez nés ve spravném smeru dovede k Pitiglianu. Z této strany se ndm totiz oteviou
ty spravné vyhledy na ttes, posdzeny kamennymi domky.

Etruské Pitigliano jedno ze ,,skalnich mést“, jako by vyrtstalo pfimo ze skalniho terénu. Ve vysce 313
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metrii nad mofem pifipomind v pohledu z protéjsich kopcii bochnik chleba prohlodany od mysi - diky
spousté otvort a oken ve sténadch domu z tmavého lavového kamene.

Po prohlidce Pitigliana se vydame ptes tdoli na druhou stranu. Odkud se nam pak naskytnou opét
uzasné vyhledy na mésto, tentokrat z jiného thlu. Nasleduje odbocka do méstecka Sovana (2 km).
Sovana - na hlavnim stfedovékém ndmésti se ty¢i Palazzo Pretorio a starobyly kostel Chiesa di
Santa Maria s freskami z 15. stoleti a vzacnym oltarnim baldachynem s motivy hroznt, listl, pavi a
holubic z 9. stoleti. Ulickou za nim se dostanete k romanskému domu s reliéfy a sochatskou vyzdobou
z obdobi temného stiedovéku z piivodniho kostela. Za mésteckem se nachazeji velmi zajimava
archeologicka nalezi$t€ z etruské doby. Je zde k vidéni hrobka vytesana do skaly - Tomba della
Sirena, hrobka Tomba di Ildebranda, kde jsou stale znatelné chodby, sloupy a schodisté.

Dal8im zajimavym mistem na trase je Sorano. Svym charakterem a umisténim na skale pfipomina
Pitigliano. Méstu vévodi pevnost ze 13. stol.

Za méstem, smérem na San Ourico, bude ¢ekat autobus (vypada jako parkovisté pred supermarketem
na kraji mésta). Zde navazeme kola a vratime se do kempu.

Pitigliano

Sovana

A Nocleh: opét Blue International Camping, Bolsena
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mapa: [9]

(12) 8.7. ut: Saturnia
BALIME
Odjezd autobusu: 9:30 65 km/ 1,5 hod.
Ptijezd do Saturnie: 11:00 koupani v kaskadé
Odjezd autobusu: 13:00 50 km / 1hod.

Ptijezd do kempu: 14:00 koupani v mofti

Cestou autobusem k mofi se pokusime zastavit v Saturnii a vykoupat se v mistnich termalnich
pramenech.

Potlicek Cascate del Gorello stéka po tboci a vytvari jezirka s vodopady. Sirny pramen horké vody,
bohaty na mineraly a bahno pomaha pii koznich a dychacich potizich jiz od starovéku.

Jiz od dob starého Rima zde vyristaly zndmé a vyznamnymi osobnostmi vyhledavané 1azné. Pramen
byl veden v kaskadach ptes fadu kamennych hrazek. Vznikla tak soustava nad sebou vedenych
bazéni, které diky usazenindm dostaly béhem tisicileti jiz zcela ptirodni raz (Cascate del Gorello).
Jeste dnes se zde mtizete vykoupat pod Sirym nebem v tajemné paie, pokud vam ale nevadi trochu
“pekelny* zapach.

Saturnia

Monte Argentario Camping Feniglia

A Nocleh: Camping Feniglia, Porto Ercole, tel: + 39 0564 831090
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mapa: [9]

(13)9.7. st:  Monte Argentario 30 8
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Tento volny den se miizeme vydat na kolech okolo poloostrova Monte

Argentario. Byvaly ostrov spojila s pevninou naplavena pisecna §ije, kterou tvoii dva valy Tombolo
della Giannella a Tombolo di Feniglia. Uzaviraji mezi sebou lagunu, ktera je pfirodni rezervaci.
Doporucuji jet nejprve pies Porto Santo Stefano (moiské akvarium Acquario Mediterraneo) a

odtud pftejet pres sedlo na druhou stranu poloostrova. Cesta do Porto Ercole pak vede divokym
pobiezim s riznymi moznostmi ke koupéni i potdpéni (nutno vzdy mirné€ sjet dold, k mofti).

Ptistav Porto Ercole se nachazi mezi dvéma Span¢lskymi pevnostmi. Navstéva piistavu v
podvecernich hodinach bude jist¢ vhodnou pfilezitosti k tomu, dat si néco motského k vecefi.

o

i’rto Santo Stfno .

mlyn v Orbetello Porto Santo Stefano

A Nocleh: opét Camping Feniglia, Porto Ercole

mapa: [9]

(14) 10.7. ¢t:  Talamone
BALIME
Sraz u autobusu: 20:00 NAVAZOVANI KOL

Odjezd autobusu: 21:00 620 km / 10hod.

Dalsi, volny den u mofte si miizete, dle své libosti, udé€lat lehky cyklovylet po okoli. Jednou z moZznosti
je jizda severnim smérem, kolem dlouhych, pisecnych plazi az do Talamone - méstecka na skalnim
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ostrohu s hradem (25 km). Vychodnim smérem Ize dojet pfes Ansedonii k jezeru Lago di Burano,
kde se nachdzi ptaci rezervace (12 km).

Za malou zajizd’ku stoji Orbetello. Mésto bylo zalozeno na malém, pise¢ném poloostrové v letech
1559 - 1707 jako Spanélska vojenska zékladna. Nachazi se zde katedrala ze 14. stoleti, ktera byla
bchem staleti pfestavovana a jeji fasdda pochazi z 16. stoleti, a pevnost se zdmi, které byly postaveny
na mist¢ byvalych etruskych zdi. V lagun¢ Tombolo della Feniglia mtzete pozorovat pies 140 druhi
ptaki.

Vsechny trasy jsou odpocinkové a vedou po rovin€. Vecer pak navazeme kola (asi v kempu) a
odjedeme do Dolomit.

- e 2 . ol
Telamone Talamone
e Nocleh: autobus
mapa: [10]
s
| 4 ° ic 1 E
15)11.7. pa: Sella Gruppe 300 8T -
2500 o o
OdloZeni vleku v kempu: 8:00 25 km/ 1hod. 5100 ¢ LY
2000 | 3,5 hod.
Lanovka na Sas Pordoi: 9:00 - 17:00 7,- Euro 0 2 4 & & 10km

Sraz v Passo Gardena: 17:00 30 km/ 1hod.
Piijezd do kempu: 18:00

V ptipadé krasného poc€asi miizeme podniknout pfechod masivu Sella Gruppe. Je to ten masiv, na
ktery jsme koukali ze Sassolungo v roce 2003.

Lanovkou lze vyjet az na Sasso Pordoi, do vysky 2950 m (krasné vyhledy). Odtud Ize pokraovat
prechodem pies Rif. Boe, (2871), sestoupit udolim Val Mezdi a dale traverzem pod kolmymi sténami
masivu az do Passo Gardena (2121). Zde by nés ocekaval autobus. Pokud zde nebude moci zastavit,
tak bude stat na vétsim parkovisti v zatdcce pod sedlem (mohl by byt vidét jiz z traverzu nad
parkovistém).

Trasa je pohledové velmi krasna. Pfi pouziti lanovky neni naro¢na (10 km, 3,5 hod.). Komu by to
bylo malo, mitize si vylet prodlouzit odbockou na vrchol Piz Boe (3152) a nebo si z Passo Gardena
vyslapnout na protéjsi svah, odkud jsou (krasné vyhledy na Sella Gruppe.
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- Sella Gruppe

- + O b
Sella Truple -Passo Gardena so Pordoi

vyhled ze

A Nocleh: Camping Caravan Garden Vidor, Pozza Di Fassa , tel: + 39 0462 763247

mapa: [11] [12]
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Piijezd do kempu pro vlek: 20:30 pfipojovani vleku 2400 | o .
Odjezd do Prahy:  21:00 660 km / 10 hod. 500 ko
2000 P 52—
L o i by
V ptipad¢ pekného pocasi se nechame vyvést lanovkou Z Vigo Di 1700 2— -‘E_.:-“:' ::E ‘s -
Fassa na Ciampedie (2000). Odtud nasleduje lehky traverz k Rif. 180 & — 5T s
Gardacia (1950) a stoupani k Rif. Vaiolet (2243). Cestou se mizeme 1%88 E i‘r:'_ ¥
kochat vyhledy na dominantu masivu - véze Torri Vaiolet. Od chaty 1350 o

je pak zajimavy prechod az na druhou stranu masivu (var. A), pies o 2 4 B 8§ 10 12 14 16km

Passo Principe (2460) a Bergamo Hutte (2134) do udoli

Tschamintal. Tato pékna cesta vede hluboce zatfiznutou rozsedlinou, protinajici cely masiv ve tvaru
pismene S. Cesta az do S. Cipriano trva 5,5 - 6 hod. (16 km). Pii cest¢ dlouhym udolim Tschamintal
se nezapominejte ohlizet zpét. Jsou zde uzasné vyhledy na hradbu masivu s rozeklanymi vézemi. Na
parkovisti v S. Cipriano nas bude ocekavat autobus (bez vleku).

Varianta B odbocuje od Rif. Violet traverzem pod stény Rosengarten. Pies Pas de la Zigolade
(2550) prochazi do vedlejsiho udoli Vael. Odtud je moZzno pokracovat traverzem na Rif. Roda di Vael
(2280) a pak sejit do Vigo Di Fassa. Komu déla problém sestup, mize dojit traverzem po druhé strané
udoli na Ciampedie a sjet lanovkou do Vigo di Fassa.
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Kdo ptjde variantu B, musi se jmenovité nahlasit, abychom na néj zbyte¢né necekali v S
Cipriano!

Bergmo hutte * Tschamintal

Nocleh: autobus

17 13.7. ne: Prijezd do Prahy 7:00
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